
EINLADUNG UND PROGRAMM

Arbeitsgemeinschaft Pädiatrische
Pneumologie und Allergologie (APPA) e. V.

Praktischer Allergologie- und 
Hyposensibilisierungs-Kurs 

der APPA

28. bis 29. September 2012

Wörlitz

Organisatorisches

Ort des Kurses:

Telefon: 

Teilnehmerkreis:

Größe der Praktikumsgruppen:

Kursgebühren: 

Kurszeiten: 

Fortbildungspunkte: 

Stornierungbedingungen: 

Parkplätze:

Übernachtung:

Rahmenprogramm:

Ringhotel Wörlitz „Zum Stein“
Erdmannsdorfer Straße 228
06786 Wörlitz

während des Kurses: 034905/50-0

• Kinder- und Jugendärzte in fortgeschrittener 
Facharztweiterbildung

• Fachärzte für Kinder- und Jugendmedizin
• Ärzte mit Interesse an Pädiatrischer Allergologie

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

max. 10 Personen

220,00 €  
Mitglieder der APPA: 200,00 € 

Überweisung nach bestätigter Anmeldung an:
INTERCOM Dresden GmbH
Bank: Deutsche Bank AG
Konto-Nr.: 879 059 435
BLZ: 870 700 24 
Verwendungszweck: 12-030 / Name

Die Teilnahmegebühr berechtigt zur Teilnahme an der Veranstaltung 
und beinhaltet die Verpflegung während der Tagung sowie das 
Skript.

Freitag, 28.09.2012 14:00-19:00 Uhr
Samstag, 29.09.2012   8:30-17:00 Uhr

Die Fortbildungspunkte werden bei der zuständigen Ärztekammer 
beantragt.

Bei schriftlicher Stornierung Ihrer Anmeldung bis 19.08.2012 wird 
keine Gebühr fällig. Danach erfolgt eine Bearbeitungsgebühr in 
Höhe von 100,00 €. Bei Stornierungen 3 Tage vor Beginn des 
Kurses oder bei Nichterscheinen ist die volle Gebühr zu entrichten. 

 

am Tagungshotel

im Tagungshotel unter dem Stichwort „APPA“ zu vergünstigten 
Konditionen möglich (bitte direkte Buchung über Hotel).

Teilnahme von Begleitpersonen gegen Gebühr möglich.

Veranstalter

Organisation und Anmeldung

Referenten

Arbeitsgemeinschaft Pädiatrische Pneumologie und 
Allergologie e.V. (APPA)

Vorsitzender: 
PD Dr. med. Christian Vogelberg

wissenschaftliche Leitung: 
PD Dr. med. Sebastian Schmidt

Intercom Dresden GmbH
Frau Silke Wolf

Telefon: 0351/32017350
Telefax: 0351/32017333
Email: swolf@intercom.de 

Zellescher Weg 3, 01069 Dresden

PD Dr. med. Günter Frey
HELIOS Klinikum Aue
Klinik für Kinder- und Jugendmedizin
Gartenstraße 6, 08280 Aue

Dr. med.  Jutta Hammermann
Universitätsklinikum Carl Gustav Carus Dresden
Klinik und Poliklinik für Kinder- und Jugendmedizin
Fachbereich Bronchopneumologie
Fetscherstraße 74, 01307 Dresden

Dr. med. Wolfgang Lässig
Krankenhaus St. Elisabeth und St. Barbara
Klinik für Kinder- und Jugendmedizin
Mauerstraße 5, 06110 Halle

Dr. med. Katja Nemat
Universitätsklinikum Carl Gustav Carus
Klinik und Poliklinik für Kinder- und Jugendmedizin
Fetscherstraße 74, 01307 Dresden

PD Dr. med. Sebastian Schmidt
Universitätsklinikum Greifswald
Klinik und Poliklinik für Kinder- und Jugendmedizin
Sauerbruchstraße, 17475 Greifswald

PD Dr. med. Christian Vogelberg
Universitätsklinikum Carl Gustav Carus 
Klinik und Poliklinik für Kinder- und Jugendmedizin
Fetscherstraße 74, 01307 Dresden
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ortkarte 

(um
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Sehr geehrte Frau Kollegin,
sehr geehrter Herr Kollege,

die Arbeitsgemeinschaft Pädiatrische Pneumologie und Allergo-
logie e.V. (APPA) führt seit vielen Jahren Weiterbildungskurse 
über die Pädiatrische Allergologie und die Pädiatrische Pneumo-
logie durch. Eine wesentliche Rückmeldung bei diesen Kursen war, 
dass mehr Raum für Praktika und die Beantwortung von Fallbei-
spielen aus der Praxis gewünscht wurde.

Der Vorstand der APPA folgte diesem Wunsch seiner Mitglieder und 
bietet den vierten Praxis-Kurs Allergologie an. Inhalte sind die 
allergologische Testung, die Indikationsstellung und Durchfüh-
rung der spezifischen Immuntherapie (Hyposensibilisierung) so-
wie der allergologische Notfall. Nach einer kurzen theoretischen 
Einführung erhalten verschiedene Praktika einen breiten Raum. 
Dabei werden in jedem Themenblock verschiedene Stationen in 
kleinen Gruppen durchlaufen. Eine Besonderheit dieses Praxis-
Kurses ist, dass viele Referenten anwesend sein werden. Somit 
sollten für die Teilnehmer genügend Möglichkeiten und Zeit zur 
Verfügung stehen, diese wichtigen Schwerpunkte allergologischer 
Tätigkeit selbst aktiv zu üben und zu diskutieren. 

Traditionell werden die Kurse der APPA im schönen Wörlitz durch-
geführt. Das Hotel „Zum Stein“ am Wörlitzer Park bietet dafür 
beste Bedingungen. Es besteht die Möglichkeit, den Aufenthalt 
bis Sonntag zu verlängern und den schönen Wörlitzer Park zu 
geniessen. Der Kurs umfasst weiterhin den geselligen Abend mit 
vielen Gesprächen nicht nur zur Pädiatrischen Allergologie und 
Pneumologie.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt, die Plätze werden nach Eingang 
der Anmeldung vergeben. Wir würden uns freuen, Sie persönlich in 
Wörlitz begrüßen zu können!

Jutta Hammermann Katja Nemat
Günter Frey Sebastian Schmidt
Wolfgang Lässig Christian Vogelberg

Einladung Wissenschaftliches Programm

Freitag, 28.09.2012, 14:00 – 19:00 Uhr Samstag, 29.09.2012, 08:30 – 17:00 Uhr

14:00 – 14:15 Begrüßung / Organisation
14:15 – 14:30 Grundlagen und Mechanismen 

allergischer Reaktionen (Schmidt)
• Toleranz, Sensibilisierung, Allergie
• Symptome einer Allergie
• Allergengruppen (perennial, saisonal) 

und Reaktionsarten 
• Prinzipien der Therapie allergischer Erkrankungen 
• Wirkungsweise der SIT

14:30 – 15:00 Kleine Allergenkunde (Vogelberg)
• Biologische Charakteristika relevanter saisonaler 

und perennialer Allergene sowie von Nahrungs-
mittel-Allergenen (mit Bildern und nativen 
Pflanzen)

• Pollenkalender
• Kreuzreagierende-Allergene, 

orales Allergie-Syndrom
• Major- und Minor-Allergene, 

individuelles Profil der Sensibilisierung
• Bezeichnung von Allergenen 
• Einsatz rekombinanter Allergene

15:00 – 15:30 Pause
15:30 – 16:00 Allergologische Diagnostik – 

theoretischer Teil (Frey)
• Auswahl der Allergene nach Anamnese
• Allergologische Testverfahren und praktische 

Durchführung im Überblick (Prick, RAST, CAST, 
Scratch-, Reibe-Test, Atopie-Patch-Test)

• Bewertung der Testreaktion 
(qualitativ und quantitativ)

• Einordnung ins klinische Bild
16:00 – 16:30 Pause
16:30 – 19:00 Praktikum Allergologische Diagnostik 

(mehrere Gruppen parallel)
(Firmen, Frey, Vogelberg, Schmidt)
• Technik des Haut-Prick-Tests mit standardisierten 

Extrakten und nativen Allergenen
• Technik des Scratch-, Intrakutan-, Reib-Test und 

Atopie-Patch-Tests
• Injektionsort und -technik bei subkutaner 

Hyposensibilisierung
19:30 Gemeinsames Abendessen

08:30 – 09:00 Hyposensibilisierung, theoretischer Teil (Lässig)
Indikationen und Kontraindikationen

• Verfahren (z. B. klassisch, Cluster, präsaisonal, 
Kurzzeit, SLIT)

• Zubereitung der Allergene (z. B. wässrig, Depot, 
Allergoid, depigmentiert) und deren Einsatz 
in der Praxis

• Studienlage
09:00 – 09:30 Der allergologische Notfall: Anaphylaxie und 

Algorhythmen der Reanimation (Hammermann)
• Symptome, Diagnostik und Therapie der 

Anaphylaxie
• Ablauf und Technik der Reanimations-Maßnahmen 
• Notfall-Medikamente („Notfall-Tablett“) und 

Ausrüstungen in einer allergologisch tätigen 
Einrichtung

09:30 – 10:00 Pause
10:00 – 12:15 Praktikum in Gruppen

3 Praktika zu je 45 min an 3 Standorten
Praktikum 1 (Schmidt): Übungen zur Verordnung 
an Hand von typischen klinischen und Test-
Befunden
Praktikum 2 (Frey): Indikation und Ablauf der
nasalen Provokation
Praktikum 3 (Hammermann): Verhalten im 
allergologischen Notfall

12:30 Gemeinsames Mittagessen
13:00 – 14:30 Allergologisches Praktikum im Wörlitzer Park
14:30 – 15:00 Pause
15:00 – 16:00 Falldiskussion (Moderation: Nemat)

• Bitte stellen Sie Ihre interessanten Kasuistiken 
vor, die wir bei Bedarf im Auditorium auch 
diskutieren können.

16:00 – 16:30 Lernerfolgskontrolle
16:45 Abschluss und Überreichen der Zertifikate
17:00 Ende der Veranstaltung

•

Wir danken den teilnehmenden Firmen für ihre Unterstützung.
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