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Sehr geehrte Frau Kollegin,  
sehr geehrter Herr Kollege,

die praxisorientierten „Hypokurse“ sind inzwischen schon 
eine Institution im nappa-Fortbildungsprogramm. Nach 
vielen erfolgreichen und ausgebuchten Kursen in anderen 
Städten des nappa-Gebiets, freuen wir uns nun, daß der 
nächste Kurs in Hamburg stattfinden kann.

Die spezifische Immuntherapie ist die einzig kausale 
Allergiebehandlung. Seit der Erstbehandlung eines 
Patienten vor inzwischen über 100 Jahren gab es immer 
wieder Diskussion über Wirkung und Nebenwirkungen. Die 
Anwendung sollte daher kein Buch mit  sieben Siegeln 
mehr sein. Indikation, praktische Durchführung, aber auch 
die Notfallbeherrschung sind Thema des Seminars. 
Eingegangen wird auch auf neuere Entwicklungen. Die 
Präparate müssen immer höhere Hürden nehmen. Die 
Hersteller müssen den Weg von der individuellen Rezeptur 
zum zugelassenen Arzneimittel einschlagen. Jedes Präparat 
muss nicht nur im Labor standardisierbar sein, sondern 
auch seine klinische Evidenz in Studien zeigen können. 

Am Ende des Weges wird dies die spezifische Immuntherapie 
aber möglicherweise auch weiter vereinfachen. Andere 
Therapierouten ergänzen die bisherigen Optionen. 

Im Mittelpunkt des Seminars steht die praktische 
Durchführung aber auch das Für und Wider spezifischer 
Verfahren wird diskutiert. 

Das Seminar findet in den Räumen des Altonaer Kinder-
Krankenhauses statt. Dieses liegt in Hamburg nur wenige 
hundert Meter von der Elbe entfernt. Die Autobahnausfahrt 
Othmarschen und der Altonaer Bahnhof sind in unmittelba-
rer Nähe.

Die Organisation wird in bewährter Form über die Firma 
DITEXT abgewickelt. 

Die Teilnehmerzahl ist auf 40 begrenzt und die Zulassung 
zur Teilnahme erfolgt über die Reihenfolge der Anmeldung.

Die vier Referenten aus Hamburg Altona, Büdelsdorf, Kiel 
und Hannover freuen sich bereits auf ihre Teilnahme in der 
Hoffnung auf lebhafte Diskussion bei gleichzeitig natürlich 
entspannter Arbeitsatmosphäre.

Dr. med. Frank Ahrens 
PD Dr. med. Tobias Ankermann 
Dr. med. Nicolaus Schwerk 
Horst Reibisch



Programm
 
 Freitag, 21. September 2012, 14:00 - 19:00 Uhr

14:00	 Begrüssung
	 Frank Ahrens

14:15	 Vorstellungsrunde
	 Frank Ahrens

14:30	 Einleitung und Grundlagen der SIT
	 Frank Ahrens

15:15	 Indikation und Kontraindikation
	 Horst Reibisch

16:00	 Pause und Besuch der 
	 Industrieausstellung

16:30	 Praktische Durchführung
	 Tobias Ankermann

17:00	 Offene Fragen
	 Tobias Ankermann und Horst Reibisch

17:30	 Falldiskussion - Teil 1
	 Nicolaus Schwerk und Horst Reibisch

19:00	 Ende

 Samstag, 22. September 2012, 09:00 - 17:00 Uhr

09:00	 Haut-Pricktest
	 Horst Reibisch

09:30	 Serologische Diagnostik
	 Frank Ahrens

10:15	 Pause und Besuch der 
	 Industrieausstellung

10:30	 SLIT oder SCIT?
	 Nicolaus Schwerk

11:15	 Notfallmanagement
	 Tobias Ankermann

12:00	 Mittagessen und Besuch der 
	 Industrieausstellung

13:00	 Praktische Übungen  
	 mit den beteiligten Firmen
	 4 Gruppen zu je 10 Teilnehmern,
	 Allergietest-Durchführung
	 nasale Provokation, Injektionstechnik
	 Notfallmanagement (alle Referenten)

15:00	 Pause und Besuch der  
	 Industrieausstellung

15:15	 Falldiskussion - Teil 2
	 Nicolaus Schwerk und Frank Ahrens

16:45	 Abschlussrunde und Zertifikate

17:00	 Ende der Veranstaltung



Veranstaltungsort
Altonaer Kinderkrankenhaus  
„Donnersaal und Küstenländerweiterbildung“
Bleickenallee 38, 22763 Hamburg

Anreise - So erreichen Sie uns:
Parkplatz: Einfahrt Grünebergstraße
Busverbindung: ab Bahnhof Altona
-	 Metrobus 1 “Bleickenallee (Kinderkrankenhaus)“
-	 Bus 250 „Bleickenallee (Kinderkrankenhaus)“
-	 Bus 150 „Griegstraße“ oder „Kreuzkirche“

Referenten
PD Dr. med. Tobias Ankermann, Kiel 
Dr. med. Frank Ahrens, Hamburg
Horst Reibisch, Büdelsdorf 
Dr. med. Nicolaus Schwerk, Hannover

Fortbildungspunkte

Werden bei der Ärztekammer Hamburg beantragt

Übernachtung

Wir bitten Sie, Ihre Übernachtung selbst zu buchen. Zimmer-
buchungen sind über www.hamburg.de oder www.hrs.de  
möglich.

Teilnahmegebühr

nappa/GPA Mitglieder	 1 180,00
Nichtmitglieder		  1 200,00
Die Teilnahmegebühr ist unmittelbar nach Bestätigung der 
Anmeldung fällig. Sie beinhaltet die Berechtigung zur Teilnahme 
an der Veranstaltung und die Verpflegung während der Tagung. 
Die halbe Gebühr ist fällig, sofern eine Abmeldung kürzer als  
4 Wochen vor der Veranstaltung erfolgt. Ein Ersatzteilnehmer  
kann gestellt werden. Bei schriftlicher Abmeldung von mehr als  
4 Wochen vor der Veranstaltung ist eine Bearbeitungsgebühr in 
Höhe von 1 15,00 fällig. Bitte überweisen Sie Ihren Teilnehmer-
beitrag unter dem Stichwort „nappa Hypo 2012“ auf das DI-TEXT 
Konto bei der Kreissparkasse Köln, Kontonummer 0197001323, 
BLZ 370 502 99.

Organisation

DI-TEXT Frank Digel, Butjadinger Straße 19 
26969 Butjadingen-Ruhwarden 
Telefon 0 47 36 / 10 25 34, Telefax 0 47 36 / 10 25 36  
eMail: Digel.F@t-online.de, info: www.di-text.de
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