
Qualifizierung  

„Allergologische Fachassistenz für Kinder und Jugendliche (GPA)“ 
 

mfa-praxis@gpau.de 

Ziel der GPA ist die qualifizierte Fort- und Weiterbildung in der Diagnostik und Therapie 

allergischer Erkrankungen sowie die Fo rderung der pa diatrisch-allergologischen Forschung. 

 

Die GPA bietet bundesweit zertifizierte Kurse fu r MFA und Pflegefachkra fte in pa diatrischen 

Praxen, Kliniken und Ambulanzen an. 

Alle Kurse werden von Kolleginnen und Kollegen aus den regionalen AGs nach einem 

einheitlichen GPA-Curriculum, welches von der AWMF zertifiziert wurde, durchgefu hrt. 

In den Kursmodulen haben immer eine MFA/Pflegefachkraft und ein Arzt oder eine A rztin die 

Dozentenrolle inne, wobei ein Austausch unter den Teilnehmenden, sowie praktische 

Ü bungen im Vordergrund stehen.   

 Je nach Mo glichkeit werden alle sechs Module in allen vier Gebieten der regionalen AGs 

mindestens 1x/Jahr durchgefu hrt. 

Auch werden in der Regel zwei Module an einem Tag angeboten, um Ressourcen zu bu ndeln. 

Diese ko nnen dann gemeinsam oder separat gebucht werden: 

Einzelpreis       175,00€/Person          pro Modul 
Spezialpreis     300,00€/Person          bei Buchung von 2 Modulen an einem Tag 

  

Gesamtkosten der Fortbildung je nach Buchung 900,00€ -1050,00€ zzgl. Übernachtung 

und Fahrtkosten, falls notwendig. 

Nach Teilnahme an allen 6 Module kann auf Antrag das Zertifikat „Allergologische 

Fachassistenz fu r Kinder und Jugendliche (GPA)“ erteilt werden. Senden Sie alle 

Teilnahmebescheinigungen und Ihre Berufsurkunde dazu an: mfa-praxis@gpau.de  

Informationen u ber die Kompaktkurse, deren Inhalte und als Ü bersicht zur Weitergabe an 

Kostentra ger und Kollegen finden Sie umseitig. 

Unsere Termine fu r die Regionen Deutschland, Ö sterreich und der Schweiz ko nnen Sie unter 

dem Link https://www.gpau.de/mfa/pflege-info/mfa-termine/kurse/ einsehen oder u ber den 

nachfolgenden QR: Code abrufen.  
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Kompaktkurse für MFA und Pflegefachkräfte 
 

„Allergologische Fachassistenz  
für Kinder und Jugendliche - GPA 
 

 

Unsere sechs Fortbildungs-Module unterteilen sich in zwei Themenfelder. Die Module 1-4 widmen sich der 
pädiatrischen Allergologie und deren Erkrankungen. Im Rahmen der vier Kurse wird das Fachgebiet der 
pädiatrischen Allergologie auf hohem Niveau mit vielen praktischen Übungen angeboten. Bei den Modulen 5-
6 wird die pädiatrische Pneumologie beleuchtet. Hier wird Basiswissen vermittelt, da die BAG Pädiatrische 
Pneumologie e.V. (BAPP) spezielle Fortbildungen in diesem Bereich anbietet.  
 

Jedes einzelne Modul umfasst vier Zeitstunden. Damit bilden die Kompaktkurse eine insgesamt 24- stündige 
Fortbildung ab. Jede einzelne Veranstaltung endet mit einer kurzen Lernerfolgskontrolle und einer 
Teilnahmebescheinigung. Wenn Sie bereits alle 6 Module besucht haben, kann durch die GPA bei 
Einreichung Ihrer Teilnahmebescheinigungen und dem Nachweis Ihrer Berufsbezeichnung das Zertifikat 
„Allergologische Fachassistenz für Kinder und Jugendliche - GPA“ ausgestellt werden.  
 

Das Zertifikat der GPA e.V. kann von Medizinischen Fachangestellten, Medizinisch-Technische Assistenten, 
Pflegefachkräften und Pflegehilfskräften erworben werden.   
 

Die Kompaktkurse werden bundesweit von den vier regionalen Arbeitsgemeinschaften der GPA nach einem 
einheitlichen Curriculum durchgeführt. Damit die Qualitätsstandards in der Fortbildung sichergestellt werden 
und Sie auch den praktischen Blickwinkel erhalten, besteht das Dozententeam immer aus einem Arzt und 
einer MFA oder Pflegefachkraft. Alle Dozenten bilden sich regelmäßig fort und sichern so eine aktuelle 
leitliniengerechte und praxisnahe Qualifizierung zu. Ein umfassendes Skript und Unterlagen für Ihre tägliche 
Praxis runden die Fortbildungen ab.  
 
 

Modul 1 Modul 2 Modul 3 Modul 4 Modul 5 Modul 6 

Allergien im 
Kindes- und 
Jugendalter - 
Grundlagen 
 

Allergische 
Rhino-
konjunktivitis/ 
allergenspezifisc
he 
Immuntherapie 
 

Anaphylaxie 
 

Atopische 
Dermatitis 
 

Asthma 
bronchiale 
 

Spirometrie 
 

Allergie-
diagnostik 
 
Praktische 
Übungen: 

• Pricktest 

• Prick-to-
Prick 

• Allergie-
prävention 
(prim. / sek.)  

 

Diagnostik der 
ARK mittels 
Provokationstest 
 
Praktische 
Übungen: 

• nasale Provos 
mit NaCl ohne 
Rhino-
manometrie 

• Vorbereitung/ 
Organisation 
der SIT in der 
Praxis 

 
 

Nahrungsmittel 
Insektengift  
Urtikaria 
 
Praktische 
Übungen: 
• Notfall-

management  

 

Pflege-
maßnahmen,  
Patienten-
schulung  
inkl. Trainer-
ausbildung, 
Rehabilitation 
 
Praktische 
Übungen: 

• Eincreme-
techniken 

• fett- 
feuchte 
Verbände 

• Kratzalter-
nativen  

 

Instruktion, 
Organisation/ 
Management, 
Ablauf akuter 
Asthmaanfall in 
der Praxis, 
DMP inkl.  
Einschreibung/ 
Dokumentation/ 
Recall 
 
Praktische 
Übungen: 

• Inhalations-
techniken 

• PEF 

• Atemer-
leichternde 
Übungen 
 

Unspez. 
Provokation, 
Karenzzeiten, 
Medikamente 
 
Praktische 
Übungen: 

• Spirometrie 

• Wiederholung 
Inhalation 

• Hygiene inkl. 
Gerätekunde 

• Praxisorga-
nisation mit 
Spirometrie 

 

 

Einzelne Module erhalten eine Teilnahmebescheinigung, nach Abschluss aller Module erhalten Sie das Zertifikat: 

Allergologische Fachassistenz für Kinder- und Jugendliche (GPA) 
 

 

 


