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Einschränkung bei Beispiel allg. Beispiel Atopische Dermatitis 

Mobilität 
• körperliche Beweglichkeit  

Laufen, Treppensteigen 
spielen 

Bewegungseinschränkung durch Exazerbation und 
Schonhaltung bei starker Lichenifikation/ Infektion an den 
Extremitäten u/o durch Verbände 

Kognitive und kommunikative Fähigkeiten 
• hören und sprechen 
• Sachverhalte verstehen und begreifen 
• erkennen von Risiken 

• Orientierung Zeit/Ort 
• Gespräche führen 
• Krankheitsverstehen und  

Krankheitseinsicht 

• Jucken-Kratzen-Pflegen 
• Konzentrations- und Schlafstörungen 
• Evtl. durch das junge Alter keine Krankheitseinsicht 

oder – verstehen vorhanden 

Verhaltensweisen und psych. Problemlagen 
• Unruhe nachts  
• Ängste und Aggressionen, die für sich 

und andere belastend sind 

Abwehr pflegerischer Maßnahmen  • Externa auftragen 
• Verbände anlegen  
• Schulverweigerung durch Stigmata/Schamgefühl 
• Konzentrations- und Schlafstörungen- Schlafmangel 
• Stressfaktoren  

Selbstversorgung 
• selbstständig waschen/ ankleiden  
• essen/ trinken 

Duschen/ Baden/ Cremen 
 
 
selbstständige Nahrungsaufnahme 

• Therapiebäder z.B. mit Kaliumpermanganat 
• Ankleiden von Neurodermitisanzügen 

 
• bei NMA – Deklaration/Aufsicht/ Kontrolle 

Bewältigung von und selbständiger Umgang 
mit krankheits- oder therapiebedingten 
Anforderungen und Belastungen 

• Medikamente selbst einnehmen 

die BZ-Messung selbst durchführen 
und deuten 
Arzt selbständig aufsuchen 

• Stufenadaptierte Basistherapie 
• Therapieadaption Stufenplan 
• Risiko/Komplikationsabwägung - Arztbesuch 

  

Gestaltung des Alltagslebens und sozialer 
Kontakte 

• Tagesablauf selbständig gestalten 

mit anderen Menschen in direkten 
Kontakt treten  

• Stigmata/ Schamgefühl 
• Ausgrenzung und Mobbing 

o Z.B. Schwimmbadbesuch/ Hobbys mit 
starker körperlicher Belastung und 
vermehrtem Schwitzen schwierig/ belastend 

Unterstützung durch www.pflegegradrechner.de mit Berücksichtigung auf oben genannte Punkte. 
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