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Vorwort

Liebe Kolleginnen und Kollegen, 
liebe Freunde der nappa,

im Jahr 2024 möchte die Norddeutsche Arbeitsgemeinschaft 
Pädiatrische Pneumologie und Allergologie e.V. (nappa e.V.) 
Sie erneut ins schöne Oldenburg (bei Bremen) einladen, dies-
mal zu unseren Kompaktkursen für Pädiatrische Allergologie 
1 (Wissen) am 9./10. Februar 2024 und Pädiatrische Allergo-
logie 2 (Handeln) am 8./9. März 2024.

Die Kompaktkurse sind ein Angebot, sich in kürzest möglicher 
Zeit direkt von vielen Spezialisten eine aktuelle Übersicht über 
die wichtigsten Themen geben zu lassen. Dies wird unter-
stützt durch schriftliche Unterlagen über alle präsentierten 
Folien.

Besonders betont werden die interaktive Aufarbeitung der  
relevanten Themen mittels Fallpräsentationen, Darstellung der  
Diagnostik- und Therapiepfade und umfangreiche praktische 
Übungen in kleinen Gruppen. Jeder - ob Assistenzarzt oder 
Facharzt - wird eine Antwort auf seine Fragen erhalten.

Die Zusatz-Weiterbildung „Allergologie“ kann seit 2020 in  
Ergänzung zu einer Facharztkompetenz nun auch nebenberuf-
lich erworben werden durch Erwerb von definierten Kenntnis-
sen (Kognitive und Methodenkompetenz), sowie Erfahrungen 
und Fertigkeiten (Handlungskompetenz).

Beides können Sie nun umfassend in unseren an die neue 
WBO angepassten Allergologie-Kompaktkursen erwerben. 
Liegt der Schwerpunkt beim Kurs Allergologie 1 (Wissen) 
auf den geforderten Kenntnissen, so werden diese im Kurs  
Allergologie 2 (Handeln) mit praktischen Übungen in kleinen 
Gruppen ergänzt. Die Kurse decken weitgehendst den Katalog  
der WBO ab, diesmal im Gegensatz zu früher inklusive  
Asthma und hierzu wegweisender Lungenfunktionsprüfung. 
Fortbildungspunkte werden bei der Ärztekammer Niedersach-
sen beantragt.

Wir tagen in hellen Räumen in der 2019 erbauten stylisch-
modernen Jugendherberge fußläufig in Bahnhofsnähe und 
haben einige schöne EZ für Sie reserviert. Zögern Sie deshalb 
nicht, sich umgehend für einen oder beide Kompaktkurse  
anzumelden, da zum Erhalt des Seminarcharakters die Teil-
nehmerzahl limitiert ist.

Wir freuen uns auf Sie

PD Dr. Tobias Ankermann Dr. Susanne Büsing



Programm

Freitag, 09. Februar 2024 
Kompaktkurs Pädiatrische Allergologie 1 – Wissen

 09.45 – 10.00  Begrüßung mit Hinweisen zum Ablauf
S. Büsing; T. Ankermann

 10.00 – 11.00  Immunologische/allergologische Grund-
lagen; Pseudoallergien; Charakteristik, 
Ökologie, Verbreitung der Allergene/Aller-
genextrakte; Epidemiologie allerg. Erkran-
kungen; Allergenkarenz/-elimination
T. Ankermann

 11.00 – 11.30 Pause mit Besuch der Industrieausstellung

 11.30 – 12.30  Symptomatik/Genetik, Epigenetik/DD und 
Therapieoptionen der Hauterkrankungen 
bei Atopischem Ekzem und Kontaktderma-
titis, online
A. Arens

 12.30 – 13.30  Mittagspause mit Besuch der  
Industrieausstellung

 13.30 – 14.30  Symptomatik/Genetik, Epigenetik/DD und 
Therapieoptionen der Hauterkrankungen 
bei Urtikaria, Angioödem, Mastozytose, 
online
A. Arens

 14.30 – 15.00  Fragerunde und Kasuistiken
Alle Referenten

 15.00 – 16.00  Immuntoleranz und Autoimmunität,  
Immundefekte und Immunregulation
J. Seidenberg 

 16.00 – 16.30  Pause mit Besuch der Industrieausstellung

 16.30 – 17.30  Prinzipien der allergologischen Diagnos-
tik, Nachweis von Sensibilisierungen: z.B. 
Prick, rekombinante Allergene, ECP, LTT, 
BAT, Epicutantests bei Kontaktdermatitis, 
Indikationsstellung und Befundinterpre-
tation.
J. Seidenberg

 17.30 – 18.30  Wissenskontrolle und Fragerunde
T. Ankermann, S. Büsing

 18.30  Abendessen optional in Schirrmann‘s Bistro



Programm

Samstag, 10. Februar 2024 
Kompaktkurs Pädiatrische Allergologie 1 – Wissen

 08.30 – 09.30  Symptomatik/Genetik, Epigenetik/DD  
und Therapieoptionen der Atemwege,  
insbesondere des allergischen Asthmas
T. Ankermann

 09.30 – 10.30  Nahrungsmittelallergien – inkl. nicht 
IgE-vermittelter NM-Allergien (EoÖ, EoC, 
FPIES), Unverträglichkeiten und Pseudo-
allergien, inkl. Risikofaktoren und Augmen-
tationsfaktoren, Diagnostik und Therapie 
inkl. Eliminationsdiäten
S. Büsing

 10.30 – 11.00  Fragerunde und Kasuistiken
Alle Referenten

 11.00 – 11.30 Pause

 11.30 – 12.30  Medikamentenallergien und -unverträglich-
keiten: Epidemiologie, Management und 
Therapieoptionen
C. Kemen

 12.30 – 13.30  Psychogene Symptome/somatopsychische 
Reaktionen bei allergischen Erkrankungen
C. Siemens

 13.30 – 14.30 Mittagspause

 14.30 – 15.30  Psychosoziale und berufsbedingte Aspekte 
allergischer Erkrankungen; Patientenschu-
lungsprogramme: Basiskurse, Aufbaukurse 
Anaphylaxie, Asthma, Neurodermitis
C. Siemens

 15.30 – 16.30  Berufsallergien und umweltbedingte 
Erkrankungen: Risikofaktoren, Toxiko-
logie der Umweltschadstoffe, häufige 
Erkrankungen an Respirationstrakt und 
Haut, sowie Kriterien zur Anerkennung als 
Berufskrankheit
I. Gellhaus

 16.30 – 17.30 Wissenskontrolle und Zertifikate
T. Ankermann, S. Büsing



Programm

Freitag, 08. März 2024  
Kompaktkurs Pädiatrische Allergologie 2 – Handeln

 09.45 – 10.00  Begrüßung mit Hinweisen zum Ablauf
T. Ankermann, S. Büsing

 10.00 – 11.00  Allergenspezifische Immuntherapie und 
Therapieallergene-Verordnung
T. Ankermann

 11.00 – 11.30  Pause mit Besuch der Industrieausstellung

 11.30 – 12.30  Indikation, Kontraindikation, praktische 
Durchführung inkl. Behandlungsplan einer 
AIT
H.J. Tirpitz

 12.30 – 13.00 Prick-Test
R. Odendahl

 13.00 – 14.00  Mittagspause mit Besuch der  
Industrieausstellung

 14.00 – 14.30 Nasale Provokation
H.J. Tirpitz

 14.30 – 15.30 Lungenfunktionsprüfung
J. Seidenberg

 15.30 – 17.30  Praktische Durchführung in 5 Gruppen an 
5 Stationen (je 1 h inkl. Wechselzeit und 
Kaffee/Tee):
a) Prick/Epicutantest (R. Odendahl) 
b) nasale Provo (H.J. Tirpitz) 
c) Injektionstechnik bei SIT (S. Büsing),  
d) Notfallmanagement (T. Ankermann) 
e)  Lungenfunktionstechnik und -auswertung 

(J. Seidenberg)

 17.30 – 18.30 Wissenskontrolle und Fragerunde
T. Ankermann, S. Büsing

 18.30 Abendessen optional in Schirrmann‘s Bistro



Programm

Samstag, 09. März 2024 
Kompaktkurs Pädiatrische Allergologie 2 – Handeln

 08.30 – 09.30  Insektengiftallergien und nicht-allergische 
Reaktionen auf Insekten/Insektenstiche: 
Epidemiologie, Symptomatik, Diagnostik, 
Prognose und Therapie
S. Büsing

 09.30 – 10.30  Anaphylaxie: Definition, Symptomatik, 
Epidemiologie, Auslöse- und Augmentati-
onsfaktoren, Differentialdiagnose, Therapie 
gemäß Schweregrad einschl. des anaphy-
laktischen Schocks, Beratung des Pati-
enten mit Notfallmedikation
S. Büsing

 10.30 – 11.00 Pause

 11.00 – 12.00  Symptomatik, Genetik/Epigenetik,  
Differentialdiagnose und Therapie- 
optionen allergischer Erkrankungen  
an Hals, Nase(n), Ohren und Augen
R. Odendahl

 12.00 – 12.30 Fragerunde und Kaustiken
Alle Referenten

 12.30 – 13.30 Mittagspause

 13.30 – 16.30  Praktische Durchführung in 5 Gruppen an 
5 Stationen (je 1 h inkl. Wechselzeit und 
Kaffee/Tee)
a) Prick/Epicutantest (R. Odendahl) 
b) nasale Provo (H.J. Tirpitz) 
c) Injektionstechnik bei SIT (S. Büsing) 
d) Notfallmanagement (T. Ankermann) 
e)  Lungenfunktionstechnik und -auswertung 

(J. Seidenberg)

 16.30 – 17.30 Wissenskontrolle und Zertifikate
T. Ankermann, S. Büsing 



Referenten

PD Dr. med. Tobias  
Ankermann 
Klinik für Kinder-und  
Jugendmedizin 
Städtisches Krankenhaus 
Kiel gGmbH 
Chemnitzstraße 33 
24116 Kiel

Alisa Arens 
Kinder- und Jugendkranken-
haus AUF DER BULT 
Fachbereich Pädiatrische 
Dermatologie und  
Allergologie 
Janusz-Korczak-Allee 12 
30173 Hannover

Dr. med. Susanne Büsing 
Christliches Kinderhospital 
Osnabrück 
Johannisfreiheit 1 
49074 Osnabrück

Dr. med. Ines Gellhaus 
Fachklinik Sylt für Kinder  
und Jugendliche 
Steinmannstraße 52-54 
25980 Sylt/Westerland

Dr. med. Christoph  
Kemen 
Pädiatrische Pneumologie 
und Allergologie 
Katholisches Kinderkranken-
haus Wilhelmstift gGmbH 
Liliencronstraße 130 
22149 Hamburg

Dr. med. Rainer  
Odendahl 
Kinder- und Jugendmedizin 
am Klingenberg 
Klingenberg 7 – 9 
23552 Lübeck

Prof. Dr. med. Jürgen 
Seidenberg 
Medizinische Fakultät der 
Universitäten Oldenburg und 
Göttingen 
An den Hallwiesen 14 
26203 Wardenburg

Cäcilia Siemens 
UKGM Universitätsklinik 
Giessen  
Pädiatrische Pneumologie, 
Allergologie, Mukoviszidose: 
Familientherapie und  
psychologische Beratung 
Feulgenstr. 10-12 
35392 Gießen

Dr. med. Hans-Jörg  
Tirpitz 
Kinderärztliche Praxis 
Zur Höhe 10 
24955 Harrislee



Informationen

Veranstalter:
Norddeutsche Arbeitsgemeinschaft 
Pädiatrische Pneumologie 
und Allergologie e.V. (nappa e.V.)

Fortbildungspunkte:
Fortbildungspunkte werden bei der zuständigen  
Ärztekammer beantragt.

Tagungsort:
Jugendherberge Oldenburg 
Straßburger Straße 6 
D-26123 Oldenburg 
www.jugendherberge.de/oldenburg

Übernachtung:
Gerne übernehmen wir für Sie die Buchung eines Zimmers in 
der Jugendherberge Oldenburg für Sie.

Übernachtung im Einzelzimmer  
inklusive Frühstück:  € 78,50 pro Person

Teilnehmerbeiträge:
pro Kurs inklusive Mittagessen und Pausengetränken:

nappa/GPA-Mitglieder € 330,00  
Nichtmitglieder  € 350,00  
Medizinstudenten (max. 3)  € 110,00  
Abendessen  € 5,30
Ein Rabatt für die Teilnahme an beiden Kursen ist nicht 
möglich.

Die Teilnehmergebühr ist unmittelbar nach Bestätigung der 
Anmeldung fällig. Die halbe Gebühr ist fällig, sofern eine 
Abmeldung kürzer als drei Wochen vor der Veranstaltung 
erfolgt. Ein Ersatzteilnehmer kann gestellt werden. Bei 
schriftlicher Abmeldung von mehr als drei Wochen vor der 
Veranstaltung ist eine Bearbeitungsgebühr in Höhe von  
€ 20,00 fällig. 

Die Sicherung des Teilnehmerplatzes ist zudem an den 
Zahlungseingang gebunden. Der Kurs findet nur bei aus-
reichender Teilnehmerzahl statt. Die Teilnehmerzahl ist auf 
40 Personen begrenzt. Die Teilnehmerplätze werden nach 
Eingang der schriftlichen Anmeldung (E-Mail, Fax, Brief) 
vergeben.

GPA:nappa:



Informationen

Organisation: 
b4c & solutions GmbH 
Annabell Hillers

Tel.: 08142 4219485 
Fax: 08142 4219488 
E-Mail: hillers@b4c-solutions.de

Online-Anmeldung:
Eine Anmeldung ist per E-Mail, über unsere QR-Codes oder 
auch direkt über die nachfolgenden Links möglich:

nappa Kompaktkurs Pädiatrische Allergologie – Wissen: 
https://express.converia.de/frontend/index.php?sub=1389

nappa Kompaktkurs Pädiatrische Allergologie – Handeln: 
https://express.converia.de/frontend/index.php?sub=1391

Sie erhalten nach Bearbeitung Ihrer Anmeldung eine  
Rechnung über Ihren Teilnehmerbeitrag per E-Mail.

Unser Tagungszentrum:
2019 neu erbaute stylisch-moderne Jugendherberge,  
aus unserer Sicht besser als viele Hotels.

Große Zimmer mit TV und WLAN, auch als EZ buchbar (70 
Euro inkl. Hygienezuschlag und Handtücher). Essen auch 
vegetarisch – Getränke an der Bar 24h/d verfügbar.

Fußläufig zum Hauptbahnhof und zum Stadtkern.

Der IC am Freitagmorgen kommt um 09.23 Uhr an. Für PKWs 
Parkplätze im Bahnhofsparkhaus (6 Euro/Tag) oder an der 
Weser-Emshalle (3 Euro/Tag).



Anmeldung

Hiermit melde ich mich verbindlich an zum

   Kompaktkurs Pädiatrische Allergologie 1 – Wissen 
vom 09.-10.02.2024

   Bitte buchen Sie für mich eine Übernachtung in der 
Jugendherberge Oldenburg 
 
im Einzelzimmer vom _____________ bis _______________ .

   Ich nehme am Abendessen teil (€ 5,30).

   Kompaktkurs Pädiatrische Allergologie 2 – Handeln 
vom 08.-09.03.2024

   Bitte buchen Sie für mich eine Übernachtung in der 
Jugendherberge Oldenburg 
 
im Einzelzimmer vom _____________ bis _______________ .

   Ich nehme am Abendessen teil (€ 5,30).

Ich bin Mitglied der nappa/GPA:      ja       nein

Absender

Titel, Name, Vorname

Adresszusatz (Praxis, Klinik)

Straße, Hausnummer

PLZ, Ort

E-Mail

Telefon, Fax

Datum Unterschrift

Bitte in Druckbuchstaben  
ausfüllen

Bitte diesen Teil abtrennen und zurücksenden an:
b4c & solutions GmbH 
Annabell Hillers, Ruhwarder Straße 17, D-26969 Butjadingen
Fax: 08142/4219488, E-Mail: hillers@b4c-solutions.de

Wissen: Handeln:
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